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Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy
1/9. évfolyam

Tankonyv: Szerényi Istvan-Gazsd Anik6: Munkavédelem, tlizvédelem, kdrnyezetvédelem

1. Munkavédelmi alapismeretek

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége
A szervezett munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsdgi és munkaegészségiigyi
kovetelmények, tovabba ennek megvaldsitasara szolgald torvénykezési, szervezési,
intézményi eldirdsok jelentdsége.

A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzd ember

egészségére €s testi épségére
A  munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok, a
munkakoriilmények  hatdsai, a munkavégzésbdl eredd megterhelések,
munkakornyezet koroki tényezok.

A megel6zés fontossaga €s lehetdségei

Veszélyes és artalmas termelési tényezdk

2. Munkahelyek kialakitasa

Munkahelyek kialakitdsanak altalanos szabalyai

Szocidlis létesitmények
Oltdz6helyiségek, pihenShelyek, tisztalkods- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfelel6sége.

Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padlozata, ajtok és kapuk,
lépcsdk, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.

Alapvet6 feladatok a tlizmegel$zés érdekében
ThzmegelOzés, tervezés, létesités, lizemeltetés, karbantartas, javitas és
feliilvizsgalat. T(izolto késziilékek, tizolto technika, beépitett tlizjelz6 berendezés
vagy tlizolté berendezések.

Anyagmozgatas
Anyagmozgatads a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai. Raktarozas
Aruk fajtéi, raktarozas tipusai

Munkahelyi rend és hulladékkezelés

3. Munkavégzés személyi feltételei

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerti foglalkoztatds, munkakori alkalmassag
orvosi vizsgdlata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek

A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, irdnyitas
sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatasanak szabalyai.
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4. Munkaeszk6zo6k biztonsaga

Munkaeszk6z6k halmazai
Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozasa.

Munkaeszk6zok dokumentacioi
Munkaeszkoz {izembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentacios
kovetelményei, megfelel6ségi nyilatkozat, valamint a megfeleldséget tantsito egyéb
dokumentumok.

Munkaeszko6zok veszélyessége, munkaeszkozok tizemeltetésének, hasznalatanak
feltételei
Uzemviteli és emberi tényezSk szerepe. Altaldnos iizemeltetési kovetelmények.
KezelGelemek, védbéberendezések kialakitasa, a biztonsagos miikodés ellendrzése,
ergonomiai kovetelmények.

5. Munkakornyezeti hatasok
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz)
Fizikai, bioldgiai és kémiai hatdsok a dolgozdkra, f6bb veszélyforrasok valamint a
veszélyforrasok felismerésének modszerei és a védekezés a lehetdségei.
A stressz, munkahelyi stressz fogalma €s az ellene vald védekezés jelentdsége a
munkahelyen.

6. Munkavédelmi jogi ismeretek

A munkavédelem szabalyrendszere, jogok és kotelezettségek
Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltosagot
tiszteletben tartd munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzéséhez.
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
A munkaltatok alapvet6 feladatai az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkakoriilmények biztositasa érdekében. Tervezés, 1étesités, tizemeltetés.
Munkavallaldk feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében ellatandd
feladatok.

Foglalkozas-egészségiigyi feladatok

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések
Balesetek és munkabalesetek valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalds, mint a megel6zés eszkoze

L. félév: 1-3 témakor
II. félév: 4-6 témakor
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